
RAID A SKI, tour du grand paradis 
Découvrez la beauté du Grand Paradis 

Localisation géographique : 
Vallée d’Aoste, Italie. 

6 Jours, 5 Nuits, Circuit en itinérance. 
Tarif : 1380 € / pers 

5 personnes max 
date limite d’inscription:15/01/2025 

    

        

Vous apprécierez particulièrement : 

· Une immersion totale dans un parc naturel et un massif exceptionnels. 

· L’ascension d’un 4000 majestueux 

· Des descentes d’ampleurs 

· L’ambiance italienne et la gastronomie locale. 

Descriptif de votre séjour : 
Le tour du Grand Paradis présente tous les attraits d’un grand raid à skis : étapes de caractère, lieux 
sauvages mais aussi l’ascension de sommets classiques dont le sommet éponyme, le Grand Paradis, 4061 
m. Ce tour du Grand Paradis est une classique, technique, qui vous laissera un souvenir inoubliable ! 

Pas à Pas, Jour après Jour : 

Les nuitées :  
Toutes les nuitées se feront en refuges gardés. Possibilité d’une nuit la veille à Cogne, nous contacter. 

Jour 1 : Refuge Vittorio Sella
Montée depuis Cogne au refuge Vittorio Sella (2584 m).
Horaire : 4 H.
Dénivelé : + 1030 m.

 Jour 2 : Refuge Vittorio Sella
Ascension de la Punta Rossa (3630 m) par le col de la Noire, d'où nous surplomberons le glacier de 
Trajoz.
Dépose des skis au pied de l'arête sommitale.
Redescente sur le refuge Vittorio Sella par le même itinéraire.
Horaire : 6 à 7 H.
Dénivelé : + 1046 m / - 1046 m.

 Jour 3 : Refuge Chabod
Ascension du Grand Serra (3552 m) par le glacier Lauson et le glacier du Grand Val.
Petit passage technique nécessitant une corde.
Puis traversée versant ouest vers le col du Grand Neyron et descente sur le refuge Chabod (2750 m).
Horaire : 8 à 10 H.



Dénivelé : + 1350 m / - 800 m.

 Jour 4 : Refuge Victor Emmanuel II
Ascension du Grand Paradis (4061 m), techniquement peu difficile, par le glacier de l'Avaciau.
Descente par le glacier du Grand Paradis sur le refuge Victor Emmanuel II (2752 m).
Superbe étape de haute montagne au cœur des Alpes.
Horaire : 6 à 8 H.
Dénivelé : + 1311 m / - 1329 m.

 Jour 5 : Refuge Pontese
Traversée du versant sud du massif sur le refuge Pontese (2200 m) par les cols du Grand Paradis 
(3345 m) et le col de Becchi (2990 m).
Itinéraire glaciaire en première partie.
Horaire : 5 à 7 H.
Dénivelé : + 1043 m / - 1575 m.

 Jour 6 : Cogne
Montée au col Di Teleccio (3304 m), par des pentes assez soutenues où nous devrons porter les skis 
sur certains passages. C'est un versant sud et la neige est toujours transformée et dure, ce qui 
obligera à mettre les crampons.
Nous passerons au pied du Bec de Valsorey, superbe aiguille de granite.
L'arrivée au col de Teleccio est encore très belle, au pied de la « Torre del grand San Pietro ». 
Superbe descente par le glacier Di Teleccio par le glacier puis le long vallon de Valeille.
Dernière et très belle étape de ce raid...
Horaire : 7 H.
Dénivelé : + 1100 m / - 1700 m. 

Le guide peut à tout moment modifier le programme selon les conditions de la montagne ou le niveau des 
participants. Ce programme est une possibilité parmi des dizaines d’autres... 

En Bref : 

Accès routier :  
Depuis Chamonix ou Turin, rejoindre la vallée d’Aoste puis Cogne. 

Point de Rendez-vous :  
Le point de rendez-vous sera à Cogne le 1er jour à 9h30. 

Taille du groupe :  
5 personnes maximum. Un petit groupe est un gage de qualité et d’attention. 

Difficultés particulières :  
Itinérance sur 6 jours. Dénivelés positifs importants, passages techniques en crampons, ascension de 
sommets à plus de 4000m d’altitude et passages glaciaires. Une très bonne condition physique est requise. 
Un bon niveau de ski hors-piste est requis, ainsi qu’une expérience de randonnée à skis en haute-
montagne. C’est un raid difficile, avec des passages nécessitant l’usage du matériel d’alpinisme (crampons, 
piolet, corde).  

Durée des étapes (mini/max):  
De 4h à 10h (pauses incluses) 

Dénivelés (mini/max) :  
1050m / 1350 mètres. 

Encadrement :  
Brevet d’Etat guide de haute Montagne 

Transport des bagages :  
Sur notre dos. 

La nourriture : 
Repas en demi-pension les matins et les soirs, pique-nique tous les midis. 



Dates du séjour : 
Du 6 au 11 avril 2025 

 TARIF: 1380€/pers pour 5 participants 
(1530€ / 4 inscrits) 

Le prix comprend :  

· L’encadrement des sorties par un professionnel diplômé d’un Brevet d’Etat Guide de Haute Montagne. 
· L’hébergement, les dîners, et les petits-déjeuners. 
· Les repas du midi. 
· Les frais du guide. 
· L’organisation du séjour. 
· Votre assurance assistance. (voir les conditions sur notre fiche technique assurance) 
· Votre adhésion à l’association Au Fil Des Voyages. 

Le prix ne comprend pas : 

· Les transports avant et après le raid. N’oubliez pas qu’il est possible d’effectuer du covoiturage! 
· Vos boissons ou vos collations personnelles. (bouteilles d’eau à acheter aux refuges) 
· Vos achats personnels. 
· Votre assurance annulation. 
· L’assurance d’une météo clémente ! 

Séjour tout compris organisé et vendu par « Au fil des Voyages ». 
  
pour tout renseignement ou vous inscrire: 

Par mail auprès de moi, le guide référent pour cette sortie. 

piero.31110@gmail.com 
0616258236 
 

mailto:piero.31110@gmail.com


·


